Regulamin Wyscigu Kolarskiego
pod patronatem Starosty Powiatu Przasnyskiego
w Sierakowie gm. Przasnysz w dniu 21.04.2024r.

I. CEL WYSCIGU
-popularyzacja sportu kolarskiego na terenie woj. mazowieckiego a w szczegélnoSci w na terenie
Powiatu Przasnyskiego,
-promocja Powiatu Przasnyskiego,
-popularyzacja sportu dzieci i mtodziezy
-wytonienie najlepszych licencjonowanych zawodnikow i zawodniczek w kolarstwie szosowym w

kategoriach
- zak 11-12 lat
- miodzik 13-14 lat
- junior miodszy 15-16 lat
- junior 17-18 lat
-U-23 19-22 lat
- Elita od 19 lat
- Masters I/Cyklosport 18-29 lat
- Masters I1 30-39 lat
- Masters III 40-49 lat
- Masters IV 50-59 lat
- Masters V od 60 lat

- wylonienie najlepszych nielicencjonowanych zawodnikéw i zawodniczek w kategorii Amator z
podzialem na kategorie wiekowe (o kategorii wiekowej decyduje rocznik urodzenia)

-Kobiety Amator Open od 18 lat
-Mezczyzni Amator I 18-29 lat
-Mezczyzni Amator 11 30-39 lat
-Mezczyzni Amator 111 40-49 lat
-Mezczyzni Amator IV 50-59 lat
-Mezczyzni Amator V od 60 lat

II. ORGANIZATOR
- Mazowieckie Stowarzyszenie Kolarskie
- Starostwo Powiatowe w Przasnyszu

III. TERMIN WYSCIGU
Wyscig ze startu wspdlnego odbedzie si¢ w dniu 21 kwietnia 2024r na drogach wewnetrznych
,Przasnyskiej Strefy Gospodarczej” w miejscowosci Sierakowo koto Przasnysza w godzinach
10:30 - 18:00 na rundzie o dtugosci 9300m pokonywanej wielokrotnie zgodnie z mapg stanowiaca
Zalacznik nr 1 do niniejszego Regulaminu.

IV. UCZESTNICTWO I ZGELOSZENIA
- Prawo uczestnictwa w zawodach maja zawodnicy i zawodniczki w kategoriach : Elita, U-23,
Junior, Junior Mlodszy, Mlodzik, Zak, Masters/Cyklosport, Amatorzy.
- Startujacy muszq posiadac aktualne licencje oraz aktualne badania sportowo-lekarskie
- W przypadku kategorii Amator obowigzuje oswiadczenie oraz ubezpieczenie
- Zawodnicy obowigzkowo startujg w kaskach tzw. sztywnych



-Zgloszenia uczestnikow:

Biuro zawodow czynne w godzinach 08:00 - 15:10 na Stacji Paliw ALFA na terenie Przasnyskiej
Strefy Gospodarczej. W celu usprawnienia zgtoszen prosimy o elektroniczne zgloszenie na adres
akces-sport.pl do dnia 19.04.2024r do godz. 18:00. Przy zglaszaniu w dniu startu pobierana bedzie
oplata startowa

-ZAK, MEODZIK -15z}
-JUNIOR MEODSZY =20zt
-JUNIOR -30zt
-ELITA,U-23 -40z}

-MASTERS/CYKLOSPORT, AMATOR  -60zt

Osoby chcace otrzymac faktury za start proszone sq o zgloszenie tego faktu podczas pobierania
optat a dodatkowo o przestanie wiadomoSci email z danymi do faktury na adres:
msk.biketeam@gmail.com

V. SPOSOB PROWADZENIA WYSCIGU
WysScig rozegrany zostanie zgodnie z przepisami PZKol po rundzie o dtugosci 9300m w blokach
startowych taczonych kategorii

Zak/Zakini/Mlodziczka 2 rundy-18,6km
Juniorka Mlodsza/Amator K 4 rundy-37,2km
Miodzik 4 rundy-37,2km
Junior Mlodszy/Amator M 6 rund- 55,8km
Juniorka/ Masters K 6 rund- 55,8km
Junior/Elita Kobiet/U 23 Kobiet 7 rund- 65,1km
Elita M /U 23 M/Masters M/Cyklosport M 9 rund- 83.7km
VI. PROGRAM MINUTOWY

10:00 Odprawa Techniczna - Biuro zawodéw
10:30 start

LbloK= ZaK/Z.aKini ....ooooooooeoeoeeeeooeoeoeeemessssssssessssssesssemeesesesessse e 2 200 Y=18,6km
11:15 Meta I bloku

11:30 start

T DIOK-IVIYQAZIK ..o eseseeeeseeeseeesensseessem e 2 TUNAY=37,2KM
111 blok-Juniorka Miodsza/Amator K. A 00NAY=37,2km

11:35 dekoracja I bloku
12:45 meta I1 i I1T bloku

13:00 start

IV.blok-Junior Mlodszy/AmMator ML ... .00 55, 8km
V.. blok-Juniorka/ Masters Ko.....oeeeeeeeeeeeeseeeesseeeeeeseesseem e 2000 55, 8kM
13:10 start

VI1.blok-Junior/Elita Kobiet/U 23 KODBIEL. ... 7.rund 65,1km. .

13:15 dekoracja IIi III bloku

15:00 meta IV ,V i VI bloku

15:10 start

VILbloku-Elita M /U 23 M/Masters M/Cyklosport M.....................2.rund-_83.7km
15:15 Dekoracja 1V, V, VI bloku

17:30 Meta VII bloku

17:45 Dekoracja VII bloku

18:00 Zakonczenie Wyscigu- Pozegnanie



VII. NAGRODY
Dla pierwszych trzech zawodnikow i zawodniczek w kazdej kategorii przy min 10 startujacych, w
przypadku mniejszej ilosci uczestnikow dekorowani beda tylko zwyciezcy kategorii
- wysokos$¢ nagrad zostanie podana podczas odprawy technicznej w dniu 21.04.2023r o godz. 10:00
w biurze zawodéw.

VIII. RADIO WYSCIGU
- brak
IX. POMOC TECHNICZNA
- organizator nie zapewnia neutralnych wozow technicznych.
- dopuszcza sie wozy techniczne. Kolejnos¢ losowania podczas odprawy technicznej, przy
wyscigach taczonych kolejnos¢ wozéw wspélna.
- dysponenci wozéw technicznych musza posiadac licencje PZKol/OZKol

X. KOMISJA SEDZIOWSKA
Komisje Sedziowska wyznacza Warminsko Mazurski Zwigzek Kolarski

XI. LIMIT CZASU
Zgodnie z art 2.3.039 Przepisow Sportowych limit czasu wynosi 8% i zawodnicy poza tym limitem
nie beda uwzgledniani w wynikach .W szczegélnych okolicznosciach limit czasu moze byc¢
zwiekszony przez Komisje Sedziowska w porozumieniu z organizatorem.

XII. WYKAZ SZPITALI
- Samodzielny Publiczny Zaklad Opieki Zdrowotnej w Przasnyszu im dr Wojciecha Oczko ul.
Sadowa 2 06-300 Przasnysz

XIII. POSTANOWIENIA KONCOWE
- wyscig rozegrany bedzie na drogach wewnetrznych Przasnyskiej Strefy Gospodarczej, przy ruchu
ograniczonym, poza kolumng wys$cigu obowiazuja zasady ruchu drogowego
- we wszystkich sprawach spornych nie objetych regulaminem decyduje Sedzia Glowny w
porozumieniu z organizatorem
- kazdy uczestnik startuje na wtasng odpowiedzialnosc¢
- wszyscy zawodnicy powinni by¢ ubezpieczenie przez macierzyste kluby
- organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki powstate podczas wyscigu
- organizator wyscigu nie ponosi odpowiedzialno$ci za rzeczy zagubione lub skradzione podczas
trwania wyscigu
- Organizator zastrzega sobie wybdr wiasnej Komisji Sedziowskiej w zwigzku z wieloletnimi
doswiadczeniami we wspoélpracy z sedziami na terenie Polski
- odpowiedzialny za organizacje Dyrektor Wyscigu Radostaw Dybinski - Prezes Mazowieckiego
Stowarzyszenia Kolarskiego tel. kom. 503-110-517
- wszelkich odpowiedzi udziela rowniez - Tomasz Smolinski - Wiceprezes Mazowieckiego
Stowarzyszenia Kolarskiego tel. kom. 693-648-657

Regulamin zatwierdzony dnia ............cooviiiiiiiiiiiiiiiiiii,






